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Matahari merupakan sumber energi alami yang dapat dimanfaatkan baik untuk 

kesehatan pada tubuh manusia, maupun sebagai sumber penghasil energi listrik 

menggunakan sel surya. Jika diamati pemanfaatan sel surya ini dapat memenuhi 

penggunaan kebutuhan listrik harian sistem penerangan umumnya diluar ruangan. 

Pemahaman, pengetahuan, dan pemanfaatan tentang teknologi surya dalam sistem 

penerangan jalan menjadi pilihan dalam melakukan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat prodi D III Teknologi Elektromedis Poltekes Siteba. Kegiatan ini dapat 

memberikan dukungan program pemerintah agar terlaksananya pelayanan kesehatan 

yang baik khususnya pada Puskesmas Pembantu di wilayah Kota Padang. Umumnya 

Pustu sebagai unit pelayanan kesehatan yang sederhana di setiap wilayah Desa dalam 

ruang lingkup wilayah yang lebih kecil dan derajat kecanggihan yang lebih rendah. 

Selanjutnya dilakukan perencanaan memberikan fasilitas penerangan berupa 

pemasangan PJU Tenaga Surya di wilayah unit kerja tertentu Puskesmas Pembantu kota 

Padang. Berdasarkan teknik pemantauan yang telah dilakukan, Pustu Jawa Gadut di 

Kecamatan Pauh dan Pustu Batang Kabung di Kecamatan Koto Tangah memenuhi 

kriteria pemasangan yang akan dilakukan. Pengabmas ini merupakan bentuk 

pembelajaran antara dosen dengan mahasiswa, memberikan edukasi dilapangan 

sekaligus dapat meningkatkan kapasitas diri bagi mahasiswa dengan cara terlibat 

langsung berperan serta melakukan upaya membantu tempat pelayanan kesehatan 

masyarakat dilokasi pengabdian. 
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PENDAHULUAN 

Energi listrik telah menjadi kebutuhan pokok kehidupan manusia untuk kegiatan aktifitas sehari-hari. Berdasarkan kebutuhan 

penggunaannya, energi listrik terbagi dalam beberapa kelompok kebutuhan yaitu : dalam pemakaian kapasitas daya listrik skala kecil 

(rumah tangga), skala menengah (instansi pemerintah), dan skala besar (industri)[1&2]. Di bidang  kesehatan kosumsi listrik banyak 

digunakan untuk mengoperasikan alat-alat medis dan pencahayaan didalam maupun diluar ruangan pada Rumah Sakit, Puskesmas, dll. 

Sistem penerangan yang baik akan berpengaruh terhadap kesehatan, hal ini dapat menciptakan rasa nyaman dan aman pada pelayanan 

fasilitas kesehatan[3]. Dalam mewujudkan Tri Dharma perguruan tinggi salah satu point selain Pendidikan dan Penelitian yang 

dillakukan dalam kegiatan ini yaitu Pengabdian Kepada Masyarakat. Pemilihan lokasi diwujudkan pada tempat pelayanan kesehatan 

masyarakat khususnya Puskesmas Pembantu (Pustu) di wilayah kota Padang[4]. 

 

Puskesmas Pembantu (Pustu) difungsikan sebagai unit pelayanan kesehatan yang sederhana di setiap wilayah Desa dalam ruang lingkup 

wilayah yang lebih kecil dan derajat kecanggihan yang lebih rendah. Oleh sebab itu jenis dan kompetensi pelayanan menyesuaikan 

dengan kemampuan tenaga dan sarana yang tersedia. Puskesmas Pembantu didirikan dengan perbandingan 1 (satu) Puskesmas Pembantu 

untuk melayani 2 (dua) sampai 3 (tiga) desa / kelurahan. Penanggungjawab Puskesmas Pembantu adalah seorang Perawat atau Bidan, 

yang ditetapkan oleh Kepala Dinas Kesehatan atas usulan Kepala Puskesmas. Tenaga minimal di Puskesmas Pembantu terdiri dari 1 

(satu) orang perawat dan 1 (satu) orang bidan[5&6].  

 

Penerangan umum menggunakan tenaga surya sudah menjadi sebuah alternative pilihan yang murah, karena tidak memerlukan sumber 

pasokan listrik dari PLN, bebas biaya perawatan dan berumur ekonomis lama. Pemamfaatan cahaya matahari sebagai energi gratis alami 

dijadikan sumber energi utama pada Lampu PJU Tenaga Surya yang dapat di aplikasikan di berbagai tempat. Menggunakan sistem 

pemasangan yang cepat dan mudah, PJU LED Tenaga Surya dapat menjadi solusi yang cepat dalam mengatasi kebutuhan penerangan 
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jalan umum[7&8]. Selain itu pada perkembangannya PJU Tenaga Surya saat ini telah dapat dikontrol melalui remot dengan beberapa 

pengaturan (menghidupkan, mematikan, mode otomatis, cahaya penuh, cahaya sebagian dan pengaturan waktu lama pemakaian) yang 

akan digunakan pada kegiatan pengabdian ini[9]. 

 

Tujuan utama dari pengabdian masyarakat ini adalah merencanakan dan memberikan fasilitas penerangan yaitu pemasangan PJU Tenaga 

Surya di wilayah unit kerja tertentu Puskesmas Pembantu kota Padang. Kegiatan ini dapat memberikan dukungan program pemerintah 

agar terlaksananya pelayanan kesehatan yang baik khususnya pada Puskesmas Pembantu dikota Padang. Sehingga dengan terlaksananya 

kegiatan ini diharapkan dapat diperoleh beberapa manfaat bagi Pustu dan masyarakat sekitar seperti : membantu mengurangi pemakaian 

listrik serta dapat menghemat biaya tagihan listrik di Puskesmas Pembantu, sebagai akses penerangan jalan dimalam hari bagi 

masyarakat saat melewati Puskesmas Pembantu, dan dapat menghindari tindak prilaku kriminal disekitar lingkungan Pustu seperti  begal 

dan lain-lain. 

 

Dampak positif kegiatan ini sekaligus menjawab permasalahan umum yang akan dicarikan solusinya, “bagaimana agar keberadaan 

fasilitas kesehatan yang ada di lingkungan tersebut diketahui oleh masyarakat sekitar di waktu pagi dan malam hari?”. Kemudian 

permasalahan lain yang menjadi kunci sebelum melakukan kegiatan ini adalah “bagaimana menentukan  pemilihan lokasi yang layak 

untuk dilakukan pemasangan PJU Tenaga Surya di Puskesmas Pembantu kota Padang?”[10]. Berdasarkan rangkuman pencarian data 

Puskesmas Pembantu (Pustu) kota padang di aplikasi Google Maps dan kemudian hasil survei lapangan untuk memastikan kondisi saat 

ini dengan dilengkapi formulir keterangan kebutuhan penerangan bagi Pustu yang dituju.  

 

Ada dua pustu yang memenuhi kriteria pemasangan lampu PJU Tenaga Surya  yaitu : Pertama, Pustu Jawa Gadut yang berada di jalan 

limau manis kecamatan Pauh dan kedua, Pustu Batang Kabung Ganting di kecamatan Koto Tangah[11&12]. Faktor lain yang menjadi 

pertimbangan saat menentukan lokasi agar lampu PJU Tenaga Surya dapat beroperasi dengan optimal adalah perlu memperhatikan posisi 

pasang yang sesuai pada siang hari (Pengisian baterai) dan malam hari (Penerangan cahaya lampu)[13]. Puskesmas Pembantu merupakan 

jaringan pelayanan atau bagian integral dari puskesmas yang dibina secara berkala. Agar dapat melakukan kegiatan di wilyah kecamatan 

Pustu Jawa Gadut dan Pustu Batang Kabung dibutuhkan perizinan dari puskesmas yang mengelola[4]. 

METODE 

Beberapa metode yang dilakukan agar pelaksanaan kegiatan pengabmas ini dapat berjalan dengan baik, dirincikan sebagai berikut :  

 

a) Mengumpulkan Data Pustu di Kota Padang. Mengumpulkan data-data relevan terkait Puskemas Pembantu yang  berada di 

kota Padang   menggunakan aplikasi Google Map dan melakukan survei lapangan. 

b) Pendataan kebutuhan Penerangan Pustu. Bersamaan dengan kegiatan survei lapangan, kemudian dilakukan pendataan 

kebutuhan penerangan untuk memastikan kondisi pustu saat ini. 

c) Menentukan Lokasi Pengabdian. Berdasarkan data lokasi telah diperoleh kegiatan pegabdian dilakukan pada dua Pustu yang 

berbeda kecamatan di kota Padang yaitu : Pertama Pustu Pauh di kecamatan Pauh dan Kedua Pustu Batang Kabung di 

kecamatan Lubuk Buaya 

d)  Pelaksanaan Kegiatan. Berdasarkan tinjauan kajian pustaka, hasil survei lokasi, penentuan titik pemasangan PJU Tenaga 

Surya, dan Perizinan kegiatan Pengabdian Masyarakat Di Puskesmas Pembantu yang dikeluarkan oleh Dinas Kesehatan Kota 

Padang. Maka pelaksanaan kegiatan ini dilakukan pada tanggal 22 – 23 Agustus 2022.  

e) Kegiatan Monitoring dan Evaluasi. Monitoring dan evaluasi dilakukan  untuk melihat efektifitas hasil dari pelaksanaan 

Pengabdian Kepada Masyarakat. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pengujian Awal lampu PJU Tenaga Surya 

 
Gambar 1.Pengujian Kedua Lampu PJU Tenaga Surya di Saksikan oleh Direktur Poltekes Siteba 

 

Menurut deskripsi produk pada market place online, PJU tenaga surya 300 Watt ini menggunakan baterai Lifepo4 3.2V/16000 mAh  

dapat bekerja selama 8-12 jam setelah pengisian daya selama 4-8 jam (dalam keadaan terisi penuh). Lampu surya ini juga sudah 

menggunakan screen protector IP65 tahan air sehingga dapat bekerja dalam kondisi apapun. Modul atau panel surya mengunakan jenis 
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Polycrystalline 22 wp dengan spesifikasi output : Tegangan pada daya maksimum Vmp 6 Volt, Arus pada daya maksimum Imp 3,5 

Ampere, dan Tegangan sirkuit terbuka tanpa beban  (Voc) 7,2 Volt, dan Arus hubung singkat (Isc) 3,9 Ampere. 

 

Tahapan awal yang perlu dilakukan agar tidak terjadi kendala saat melakukan pemasangan yaitu kedua lampu PJU Tenaga Surya yang 

akan dihibahkan (dalam kondisi baru) harus di pastikan berfungsi dengan baik. Kemudian dilakukan pengukuran kelistrikan berdasarkan 

titik uji yang memungkinkan untuk diukur agar tidak merusak / membongkar komponen lampu PJU Tenaga Surya. 

 

a) Data Pengujian Lampu PJU Tenaga Surya Pustu Batang Kabung 

Tabel 1. Uji Komponen Lampu PJU Tenaga Surya Pustu Batang Kabung 

No Komponen Uji Simbol Nilai Terukur Keterangan 

1 Remot - - Berfungsi 

2 Lampu - - Menyala 

3 Baterai VBaterai 0.01 Volt DC Kosong 

4 Panel Surya VOC 6.99 Volt DC Terang 

VOC 3.19 Volt DC Redup 

VOC 0,05 Volt DC Gelap 

ISC 4.49 Ampere DC Terang 

5 Bracket dan Baut - - Lengkap 

 

b) Data Pengujian Lampu PJU Tenaga Surya Pustu Jawa Gadut 

Tabel 2. Uji komponen Lampu PJU Tenaga Surya Pustu Jawa Gadut 

No Komponen Uji Simbol Nilai Terukur Keterangan 

1 Remot - - Berfungsi 

2 Lampu - - Menyala 

3 Baterai VBaterai 0.01 Volt DC Kosong 

4 Panel Surya VOC 6.99 Volt DC Terang 

VOC 3.19 Volt DC Redup 

VOC 0,05 Volt DC Gelap 

ISC 4.49 Ampere DC Terang 

5 Bracket dan Baut - - Lengkap 

 

Hasil uji pada tabel 1 dan tabel 2  saat PJU dihidupkan menggunakan remot hasilnya menyala dengan pencahayaan yang normal pada 

kedua lampu. Kemudian uji ketiga nilai tegangan baterai kedua lampu PJU saat diukur menggunakan multimeter terbaca 0.01 Volt DC 

(kosong). Ini disebabkan karena pada baterai menggukan komponen BMS (battery management system) saat kondisi baterai kosong atau 

pada rentang nilai tegangan tertentu komponen ini akan melakukan cut off, sehingga tidak terbaca oleh alat ukur. Keempat nilai tegangan 

sirkuit terbuka Voc panel PJU yang ditempatkan pada kondisi pencahayaan yang sama. Hasil pengukuran menunjukan kecendrungan nilai 

relatif sama (Terang 6,99 VDC, Redup 3,19 VDC, Gelap 005 VDC). Selanjutnya mengukur nilai arus hubung singkat Isc Panel dengan 

nilai yang terbaca sama yaitu sebesar 4.49 Ampere DC. Kelima paket pemasangan, setelah mengetahui kondisi kedua Lampu PJU 

Tenaga Surya ini berfungsi dengan baik, maka langkah selanjutnya melakukan simulasi pemasangan untuk memastikan kedua paket PJU 

Tenaga Surya dalam kondisi lengkap.  

 

Pemasangan PJU Tenaga Surya Di Pustu Batang Kabung 

Pemasangan PJU Tenaga Surya pertama dilakukan Pustu Batang Kabung RT.005 / RW.001 kecamatan Koto Tangah. Tim dosen dan 

mahasiswa Prodi D.III Teknologi Elektromedis Poltekes Siteba yang berada dilokasi, disambut baik oleh Petugas Pustu. Kemudian 

dilanjutkan dengan kegiatan pemasangan pada titik pasang yang telah ditentukan. Selanjutnya setelah terpasang di uji berdasarkan 

beberapa kriteria data pengujian dengan mempertimbangkan kondisi cuaca disaat pendataan.  

 

 
Gambar 2. PJU Tenaga Surya 300 Watt Di Pustu Batang Kabung saat Kondisi Cerah dan Kondisi Gelap. 

 

Pada saat posisi PJU Tenaga Surya sudah terpasang di bangunan Pustu Batang Kabung, kemudian dilakukan proses pengisian baterai 

(charging)  selama waktu ± 30 menit mengunakan sinar matahari dilokasi pemasangan. Sehingga dapat diperoleh data sebagai berikut : 
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Tabel 3. Uji Fungsi Alat Pustu Batang Kabung 

A. Tegangan 

No Pengukuran Simbol Nilai Terukur 

1 Baterai VBaterai 7,46 Volt DC 

2 Modul Panel Surya (Charging) Vmp 5.82 Volt DC 

3 Lampu Menyala VOperasi 5.15 Volt DC 

B. Arus 

No Pengukuran Simbol Nilai Terukur 

1 Modul Panel Surya (Charging) Imp 2.93 Ampere DC 

2 Lampu Menyala IOperasi 2.84 Ampere DC 

 

Tabel 4. Uji Oprerasi Alat Pustu Batang Kabung 

A. Pengontrolan Remot 

No Simbol Checklist Keterangan 

1 NC √ Berfungsi 

2 ON √ Berfungsi 

3 OFF √ Berfungsi 

4 High Light Mode √ Berfungsi 

5 Decrease Brightless √ Berfungsi 

6 W (Reverse Button √ Berfungsi 

7 Y  (Reverse Button) √ Berfungsi 

8 Auto √ Berfungsi 

9 3H √ Berfungsi 

10 5H √ Berfungsi 

11 8H √ Berfungsi 

 

Tabel 5. Uji Sensitivitas Pustu Batang Kabung 

A. Kondisi Cerah 

No Waktu Checklist Keterangan 

1 06:30 √ Lampu Mati 

B. Kondisi Gelap 

No Waktu Checklist Keterangan 

1 18:30 √ Lampu Menyala 

 

Pada tabel 3 dilakukan pengukuran kelistrikan, dimana kondisi setelah baterai PJU Tenaga Surya  terisi dalam waktu yang ditentukan. 

Pengukuran dikelompok kan menjadi dua parameter yaitu : 1)  Parameter A pengukuran nilai tegangan pada beberapa bagian kelompok 

uji. Pertama, tegangan baterai didapatkan sebesar VBATERAI 7,46 Volt DC. Jika di bandingkan saat pengukuran awal tabel 1 nilai tegangan 

baterai mengalami kenaikan sebesar 7.45 Volt DC. Kedua mengukur nilai tegangan Modul Panel saat Pegisian di Pustu Batang Kabung 

didapatkan nilai Vmp sebesar  5.82 Volt DC. Ketiga, nilai tegangan saat kondisi lampu PJU dinyalakan VOperasi didapatkan nilai sebesar 

5.15 Volt DC. 2) Parameter B pengukuran nilai arus pada beberapa bagian kelompok uji. Pertama mengukur nilai arus pengisian PJU 

Tenaga Surya  di Pustu Batang Kabung didapatkan nilai Imp sebesar  2.93 Ampere DC. kedua, nilai arus operasi atau kondisi lampu 

dinyalakan saat pengisian didapatkan nilai IOperasi sebesar  2.84 Ampere DC. Berdasarkan data nilai-nilai pengukuran kelistrikan Lampu 

PJU ini, hampir mendekati sesuai pada nilai spesifikasi produk, walaupun tidak dijelaskan sepenuhnya secara rinci. 

 

Pada Tabel 4 Uji Operasi Alat terdapat beberapa pilihan tombol pengaturan yang bisa dilakukan. Pengaturan ini sesuai spesifikasi produk 

PJU Tenaga Surya 300 W. Pada Tabel 5 hasil uji sensitivitas Panel Surya PJU yang dilakukan pada kondisi cerah dan kondisi gelap. 

Dimana kemampuan sensor pada panel surya PJU dalam membaca cahaya yang diterima, sehingga dapat mematikan lampu (pagi hari) 

dan menghidupkan lampu (malam hari) hal ini juga bergantung pada kondisi cuaca atau penyinaran dilokasi. 

 

Pemasangan PJU Tenaga Surya Di Pustu Jawa Gadut  

Lokasi pemasangan kedua di Pustu Jawa Gadut RT.03 / RW.01 Kel. Limau Manis Kec. Pauh. Sebelumnya kami sudah terlebih dahulu 

diberikan izin melakukan kegiatan Pengabdian Masyarakat oleh Puskesmas Pauh sebagai Puskesmas Induk. Saat di lokasi kami juga 
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disambut hangat oleh Petugas Pustu yang tinggal di Pustu tersebut. Kemudian rombongan tim dosen dan mahasiswa dari Prodi D.III 

Teknologi Elektromedis Poltekes Siteba bersiap-siap melakukan melakukan pemasangan. Namun ada sedikit kekeliruan dalam 

menentukan titik pemasangan pertama mengakibatkan alat bantu yang sudah dipersiapkan tidak cocok dengan posisi pasang. Sehingga 

dilakukan perubahan titik pemasangan dengan pertimbangan penyinaran cahaya matahari siang hari dan pencahayaan lampu pada malam 

hari. Selanjutnya setelah terpasang di uji berdasarkan beberapa kriteria data pengujian dengan mempertimbangkan kondisi cuaca disaat 

pendataan. 

 

 
Gambar 3. PJU Tenaga Surya 300 Watt di Pustu Jawa Gadut saat Kondisi Cerah dan Kondisi Gelap. 

 

Ketika PJU sudah terpasang pada bangunan Pustu Jawa Gadut, kemudian Melalui perlakuan yang sama dengan melakukan proses 

pengisian (charging)  baterai selama waktu ± 30 menit mengunakan sinar matahari dilokasi pemasangan. Kemudian barulah  dapat 

diperoleh data sebagai berikut : 

 

Tabel 6. Uji Fungsi Alat Pustu Jawa Gadut 

A. Tegangan 

No Pengukuran Simbol Nilai Terukur 

1 Baterai VBaterai 7,45 Volt DC 

2 Modul Panel Surya (Charging) VPengisian 5.80 Volt DC 

3 Lampu Menyala VOperasi 5.13 Volt DC 

B. Arus 

No Pengukuran Simbol Nilai Terukur 

1 Modul Panel Surya (Charging) IPengisian 2.92 Ampere DC 

2 Lampu Menyala IOperasi 2.82 Ampere DC 

 

Tabel 7. Uji Oprerasi Alat Pustu Jawa Gadut 

A. Pengontrolan Remot 

No Simbol Checklist Keterangan 

1 NC √ Berfungsi 

2 ON √ Berfungsi 

3 OFF √ Berfungsi 

4 High Light Mode √ Berfungsi 

5 Decrease Brightless √ Berfungsi 

6 W (Reverse Button √ Berfungsi 

7 Y  (Reverse Button) √ Berfungsi 

8 Auto √ Berfungsi 

9 3H √ Berfungsi 

10 5H √ Berfungsi 

11 8H √ Berfungsi 

 

Tabel 8. Uji Sensitivitas Pustu Jawa Gadut 

A. Kondisi Cerah 

No Waktu Checklist Keterangan 

1 06:30 √ Lampu Mati 

B. Kondisi Gelap 

No Waktu Checklist Keterangan 

1 18:30 √ Lampu Menyala 

 

Pada tabel 6 dilakukan pengukuran kelistrikan, dimana kondisi setelah baterai PJU Tenaga Surya  terisi dalam waktu yang ditentukan. 

Pengukuran ini dikelompok kan menjadi dua parameter yaitu : 1) Parameter A pengukuran nilai tegangan pada beberapa bagian 

kelompok uji. Pertama, tegangan baterai yang didapatkan sebesar VBaterai 7,45 Volt DC. Jika di bandingkan saat pengujian awal tabel 2 
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nilai tegangan baterai mengalami kenaikan sebesar 7.44 Volt DC. Kedua mengukur nilai tegangan Modul Panel saat Pegisian di Pustu 

Jawa Gadut didapatkan nilai Vmp sebesar 5.80 Volt DC. Ketiga, nilai tegangan saat kondisi lampu PJU dinyalakan VOperasi didapatkan 

nilai sebesar 5.13 Volt DC. 2) Parameter B pengukuran nilai arus pada beberapa bagian kelompok uji. Pertama mengukur nilai arus 

pengisian PJU Tenaga Surya di Pustu Jawa Gadut didapatkan nilai Imp sebesar 2.92 Ampere DC. kedua, nilai arus operasi atau kondisi 

lampu dinyalakan saat pengisian didapatkan nilai IOperasi sebesar  2.82 Ampere DC. Berdasarkan data nilai-nilai pengukuran kelistrikan 

Lampu PJU ini, hampir mendekati sesuai pada nilai spesifikasi produk, walaupun tidak dijelaskan sepenuhnya secara rinci. 

 

Pada Tabel 7 Uji Operasi Alat terdapat beberapa pilihan tombol pengaturan yang bisa dilakukan. Pengaturan ini sesuai spesifikasi produk 

PJU Tenaga Surya 300 W. Pada Tabel 8 hasil uji sensitivitas Panel Surya PJU yang dilakukan pada kondisi cerah dan kondisi gelap. 

Dimana kemampuan sensor pada panel surya PJU dalam membaca cahaya yang diterima, sehingga dapat mematikan lampu (pagi hari) 

dan menghidupkan lampu (malam hari) hal ini juga bergantung pada kondisi cuaca atau penyinaran dilokasi. 

 

 
Gambar 4. Foto Bersama Pengelola Pustu Setelah Pemasangan di Pustu Batang Kabung 
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Gambar 5. Foto Bersama Pengelola Pustu Setelah Pemasangan di Pustu Jawa Gadut 

 

KESIMPULAN 

Hasil capaian dalam merencanakan dan memberikan fasilitas penerangan pada kegiatan pegabdian masyarakat Pemasangan Lampu PJU 

Tenaga Surya Pada Unit Pelayanan Puskesmas Pembantu Jawa Gadut dan Batang Kabung di Kota Padang telah selesai dilakukan. 

Pengelola dan masyarakat di sekitar Pustu telah dapat memanfaatkan sistem penerangan dari energi surya ini. Kemudian saat pengujian 

kedua unit Paket Lampu PJU Tenaga Surya berfungsi dengan baik dalam kondisi yang lengkap dan memiliki rentang nilai data pengujian 

awal yang sama pada kedua nya. Perbedaan data nilai uji fungsi alat pada kedua unit lampu PJU Tenaga Surya, sebagian besar 

dipengaruhi oleh cuaca dan posisi saat penyinaran. Kemudian ketika dilakukan uji operasi dan uji sensitivitas keduanya dapat berfungsi 

dengan baik dilokasi Pustu Batang Kabung dan Pustu Jawa Gadut. 
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